
කැස්ස
せき　が　でる

බඩේ කැක්කුම
おなか　が　いたい

ආහාර රුචිය
නොමැතිකම
ごはん　が

たべられない

ඔක්කාරය / වමනය
はいた・はきそう

හිසරදය
あたま　が　いたい

උණ
ねつ　が　ある

සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව
さむけ　が　する

උගුරේ අමාරුව
のど　が　いたい

පාචනය
げり

වෙහෙස
だるい

පහළ පිටුපස
වේදනාව

こし　が　いたい

පපුවේ වේදනාව
むね　が　くるしい

 
හෘද ස්පන්දන වේගය

වැඩි වීම
どうき　が　する

හිරිවැටීම
しびれる

නොපැහැදිලි පෙනීම /
නොපැහැදිලි පෙනීම
めが　かすむ

よくみえない

කරකැවිල්ල
めまい　が　する

කන් වල නාද වීම
みみなり　が　する

රෝග ලක්ෂණරෝග ලක්ෂණ

රෝග ලක්ෂණ සහ වේදනා තක්සේරු කාඩ්පතරෝග ලක්ෂණ සහ වේදනා තක්සේරු කාඩ්පත

症状症状
しょうじょうしょうじょう

ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード
ごご

සිංහලසිංහල

（シンハラ語）（シンハラ語）



වේදනා පරිමාණයවේදනා පරිමාණය

මෘදු වේදනාව

すこし痛い とても痛い

එය කවදා සිටද?එය කවදා සිටද?

1ヶ月まえ　から

1週間まえ　から

２～３日まえ　から

කොපමණ වාරයක්ද?කොපමණ වාරයක්ද?
සෑම විටම

ときどき

ප්‍රයෝජනවත් වාක්‍ය ඛණ්ඩප්‍රයෝජනවත් වාක්‍ය ඛණ්ඩ
මම බෙහෙත් ගත්තා.

お金は　いくらですか？

薬は　どこで　買えますか？

すぐに　なおりますか？

仕事は　できますか？

もう一度　教えて　ください

ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード

薬を　飲みました
くすり の

いつも

සමහර විට

痛い
いた いた いた

වේදනාව දැඩි වේදනාව

痛みのレベル痛みのレベル
いたいた

にち
ඊයේ සිට

しゅうかん

かげつ
සතියකට පෙර

මාස 1 කට පෙර

昨日　から
きのう

දින 2-3 කට පෙර

මට ඉක්මනින් සනීප වෙයිද?
しごと

මට රැකියාවට යන්න පුළුවන්ද?

かね

කොච්චර වියදමක් යයිද?

くすり か

මට බෙහෙත් කොහෙන්ද ගන්න පුළුවන්?

いちど おし

කරුණාකර නැවත කියන්න පුළුවන්ද?

会話会話
かいわかいわ

頻度頻度
ひんどひんど

いつからいつから

ごご

（シンハラ語）（シンハラ語）
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