
खोकी लाग्नु
せき　が　でる

पेट दुख्नु
おなか　が　いたい

 खाना नरुच्नु
ごはん　が

たべられない

बान्ता भयो・
बान्ता आउला जस्तो हुनु
はいた・はきそう

टाउको दुख्नु
あたま　が　いたい

ज्वरो आउनु
ねつ　が　ある

जाडो हुनु
さむけ　が　する

घाँटी दुख्नु
のど　が　いたい

पखाला
げり

थकित
だるい

कम्मर दुख्नु
こし　が　いたい

छाती दुख्नु
むね　が　くるしい

 
धड्कन बढ्नु

どうき　が　する

लाटो हुनु (झम्झमाउनु)
しびれる

आँखा धमिलो हुनु・
राम्रोसँग नदेखिनु
めが　かすむ

よくみえない

रिँगटा लाग्नु
めまい　が　する

कानमा कु उँ  गरेर बज्नु
みみなり　が　する

लक्षणहरूलक्षणहरू

मेडिकल कार्ड औँल्याउँदामेडिकल कार्ड औँल्याउँदा नेपालीनेपाली

症状症状
しょうじょうしょうじょう

ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード
ごご

（ネパール語）（ネパール語）



दुखाइको स्तरदुखाइको स्तर

अलिअलि दुख्नु

すこし痛い とても痛い

कहिलेबाटकहिलेबाट

1ヶ月まえ　から

1週間まえ　から

２～３日まえ　から

कत्तिको (आवृत्ति)कत्तिको (आवृत्ति)
सधैँ

ときどき

कु राकानीकु राकानी
औषधि खाएँ

お金は　いくらですか？

薬は　どこで　買えますか？

すぐに　なおりますか？

仕事は　できますか？

もう一度　教えて　ください

मेडिकल कार्ड औँल्याउँदामेडिकल कार्ड औँल्याउँदा
ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード

薬を　飲みました
くすり の

いつも

कहिलेकाहीँ

痛い
いた いた いた

दुखाइ असाध्यै दुख्नु

痛みのレベル痛みのレベル
いたいた

にち
हिजोदेखि

しゅうかん

かげつ
１हप्ता अघिदेखि

１महिना अघिदेखि

昨日　から
きのう

２～３दिन अघिदेखि

चाँडै निको हुन्छ?
しごと

काम गर्न सक्नुहुन्छ?

かね

कति पैसा पर्छ?

くすり か

औषधि कहाँ किन्नुहुन्छ?

いちど おし

कृ पया फे रि एक पटक भन्नुहोस्।

会話会話
かいわかいわ

頻度頻度
ひんどひんど

いつからいつから

ごご
नेपालीनेपाली

（ネパール語）（ネパール語）


