
Cough
せき　が　でる

Stomach pain
おなか　が　いたい

 No appetite
ごはん　が

たべられない

Nausea/vomiting
はいた・はきそう

Headache
あたま　が　いたい

Fever
ねつ　が　ある

Chills
さむけ　が　する

Sore throat
のど　が　いたい

Diarrhea
げり

Sluggish 
だるい

Lower back pain
こし　が　いたい

Chest pain
/tightness

むね　が　くるしい

 
 Heart palpitations
どうき　が　する

Numbness
しびれる

Blurry/poor vision
めが　かすむ

よくみえない

Dizziness
めまい　が　する

Ear ringing
みみなり　が　する

SYMPTOMSSYMPTOMS

Medical Card: Point With Your FingerMedical Card: Point With Your Finger ENGLISHENGLISH

症状症状
しょうじょうしょうじょう

ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード
えいごえいご

（英語）（英語）



PAIN LEVELPAIN LEVEL

Mild pain
すこし痛い とても痛い

SINCESINCE

FREQUENCYFREQUENCY
Always

ときどき

CONVERSATIONCONVERSATION
I took medicine.

ENGLISHENGLISH
ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード

えいごえいご

薬を　飲みました
くすり の

いつも

Sometimes

痛い
いた いた いた

Pain Severe pain

痛みのレベル痛みのレベル
いたいた

にち

しゅうかん

かげつ

1週間まえ　から1 week ago
1ヶ月まえ　から1 month ago

Yesterday 昨日　から
きのう

２～３日まえ　から2-3 days ago

すぐに　なおりますか？Will it get better right away?
しごと

仕事は　できますか？Can I go to work?

かね

お金は　いくらですか？How much does it cost?

くすり か

薬は　どこで　買えますか？Where can I buy medicine?

いちど おし

もう一度　教えて　くださいPlease repeat what you said.

会話会話
かいわかいわ

頻度頻度
ひんどひんど

いつからいつから

（英語）（英語）
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