
ချောင်းဆိုးသည်
せき　が　でる

အစာအိမ်နာသည် 
おなか　が　いたい

အစားမစားနိုင်ပါ
ごはん　が

たべられない

အော့အန်တယ်၊ အန်တယ်
はいた・はきそう

ခေါင်းကိုက်သည်
あたま　が　いたい

အဖျားရှိ သည်
ねつ　が　ある

အအေးမိသည်
さむけ　が　する

လည်ချောင်းနာသည်
のど　が　いたい

ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော
げり

မောပန်းနွမ်းနည်းခြင်း
だるい

ခါးနာသည်
こし　が　いたい

ရင်ဘတ်‌ေအာင့်သည်
むね　が　くるしい

နှလုံးခုန်မြန်သည်
どうき　が　する

ထုံကျင်ခြင်း
しびれる

အမြင်မရှင်းလင်းခြင်း
めが　かすむ

よくみえない

ခေါင်းမူးသည်
めまい　が　する

နားအူခြင်း
みみなり　が　する

ရောဂါလက္ခဏာများရောဂါလက္ခဏာများ

လက်ညှိုးညွှန်း ဆေးပေါက်ကတ်လက်ညှိုးညွှန်း ဆေးပေါက်ကတ်

症状症状
しょうじょうしょうじょう

ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード
ごご

မြန် မာမြန်မာ
（ミャンマー語）（ミャンマー語）



နာကျင်မှုအဆင့် နာကျင်မှုအဆင့်

နည်းနည်းနာသည်

すこし痛い とても痛い

ဘယ်တုန်း ကမှစပြီးဘယ်တုန်းကမှစပြီး

1ヶ月まえ　から

1週間まえ　から

２～３日まえ　から

ကြိမ်ရေကြိမ်ရေ
အမြဲ

ときどき

စကားပြောခြင်းစကားပြောခြင်း
ဆေးကိုသောက်ပြီးပါ ပြီ

お金は　いくらですか？

薬は　どこで　買えますか？

すぐに　なおりますか？

仕事は　できますか？

もう一度　教えて　ください

ゆびさしメディカルカードゆびさしメディカルカード

薬を　飲みました
くすり の

いつも

အခါခါ

痛い
いた いた いた

နာသည် များစွာနာသည်

痛みのレベル痛みのレベル
いたいた

にち
မနေ့ ကမှစ၍

しゅうかん

かげつ
၁ ပတ်ကမှစ၍

၁ လကမှစ၍

昨日　から
きのう

၂–၃ ရက်ကမှစ၍

ချက်ချင်းကောင်းသွားမလား?
しごと

အလုပ်လုပ်နိုင်မလား?

かね

ငွေဘယ်လောက်ပါလဲ?

くすり か

ဆေးကိုဘယ်မှာဝယ်နိုင်မလဲ?

いちど おし

နောက်တကြိမ်ပြောပြပါ

会話会話
かいわかいわ

頻度頻度
ひんどひんど

いつからいつから

ごご
မြန် မာမြန်မာ
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