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 11月26日（日）に西学習センターで、「そば打

ち体験」を開催しました。あづまの里「荒井」づく

り地域協議会の方々にご指導いただき、そば粉を、

木鉢を使って練り、麺棒を使って延し、包丁で生地

を切って、そばの形にすることが出来ました。 

少し太い麺になってしまったりもしましたが、おい

しいそばを作ることが出来ました！ 

 12月17日（日）に、福島テルサで、国際理解講

座「地球体験キャラバン～みんなで世界を感じてみ

よう～」を開催しました。 

 講師に、青年海外協力隊OB・OGや福島県の国際

交流員の方々をお迎えし、それぞれの派遣国や出身

国についてのクイズや、コミュニケーションゲー

▲「中国」「カナダ」「ニュージーランド」の 

 国際交流員の方々にもご参加いただきました。 

ふれあいネットワーク事業 実施報告！ 

ム、青年海外協力隊員の皆さんの派遣国につ

いての紹介などを行いました。 

 参加した中学生からは、「世界の文化をた

くさん知ることができた！」などの意見を聞

くことができ、世界に視野を広げるきっかけ

となる大変楽しいイベントになりました！ 

▲先生の説明を聞きながら、頑張って作りました！ 

▲協力隊の話に、皆さん興味津々！ 

▼慣れない手つきでそばを切る参加者の皆さん。 ▼最後は皆で美味しくいただきました。 



  

 

国際情勢講演会「本当のスイスを知ろう！

スイスの概況と日本との関係」 

 １月７日（日）に、アオウゼで、中華（広東）

料理教室を開催しました。 

 講師に、福島中国伝統文化愛好会の李淑薇先

生、叶根青先生、劉芳先生をお迎えし、「酢豚」

「ワンタンスープ」「チャーハン」「オイスター

ソース風味椎茸とブロッコリー」の４品を作りま

した。本場の中華料理は難しかったですが、先生

方の説明のおかげで、何とか料理を完成すること

が出来ました。料理の味も大変美味しく、楽しい

料理教室になりました！ 
▲李先生から、酢豚の詳しい作り方について 

 教えていただきました！ 

▲皆でワンタンを作りました！ ▲料理の出来に皆満足！ 

 

 


